
CARDÁPIO COLÉGIO DOM AGUIRRE 

CARDÁPIO LANCHE –NOVEMBRO 2024 

1ª 

SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

    

Bolo cremoso de 

coco 

Suco 

    Fruta* 

2ª 

SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

 

Pão de queijo 

Chocolate ou Suco 

 

 

Mini hot dog 

Suco 

 

 

Pão de cenoura com 

patê de frango 

Suco 

 

Mini lanchinho 

natural 

Suco 

 

Pão francês com 

queijo  

 

Suco 

Fruta* Romeu e julieta Fruta* Gelatina Gelatina  

3ª 

SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

 

Bisnaguinha com 

cream cheese 

Suco 

 

Pão de beterraba com 

peito de peru 

Suco 

Bolo de banana 

Suco 

 

Mini fogaça,  

Iogurte 

Suco 

 

 

Fruta* Gelatina Fruta* Curau  

4ª 

SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

Pão de leite com 

mussarela 

Suco 

Pão bolinha com 

ovos mexidos 

Suco 

 

Mini esfiha de carne 

Suco 

Bolo de chocolate 

Suco  

Fruta* Fruta*  Mousse Danone 

 

 

 

5ª 

SEMANA 

 

 

 

 

Mini croissant 

Polenguinho   

Suco 

 

Pão de cenoura com 

carne moída no 

molho 

Suco 

Misto quente  

 

Vitamina  

Pão de forma com 

patê  

 

Suco 

Bolo de laranja 

 

Suco 

 Fruta* Fruta* Fruta* Fruta* Fruta* 

 

(*)As frutas utilizadas devem ser as frutas da época. 

(**)Todo alimento industrial deve ser observado se não contém lactose no rótulo. 

Todas as preparações estão sujeitas a mudança em caso de necessidade diária.  

Solange Cassar- Nutricionista CRN 3 33548 


